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FLMU PEMBALIFK

(DIBACA KETIKA MANDI SEBELUM WMAGHRIB)

BISMILLAHIRAHMANEIR RAHIM..
ALLAHUMMA SANGGA BUMT

BAPA KU ADAM, IBU KU HAWA
BAYANG-BAYANG KU LINDUNGAN ALLAH
PAYUNG KU MUHAMBMAD

DITAHAN ALLAH, DITAHAN MUHAMMAD
BARANG SIAPA BERBUAT JAHAT KEPADA KU
TFADA KENA SAMA SEBKALF

TERSIAH TEBRJFAUH

TERPULANG TERBALIK KBPADA DIRINYA
BERKAT DOA .BAJINDA ALE.
LAJLLAHATLLALAH MUHAMMADURRASULULLAH




HUKUM WMENGAMBIL BERKAT DENGAN PENINGGALAN NABI ( TABARRUK )

Sesiapa yang mengatakan tabarruk dengan rambut Nabi saw dan barang peninggalan
Nabi saw sebagai bidaah atau syirik atau sesat, maka orang yang mengatakan
demikian telan kufur dan lebin sesat lagi. Orang ini mengingkari hadis Sahin.
Sekalian banyaknya hadis-hadis sahih dalam Sahih Bukhari dan Sahih Muslim bahawa:

1. Para sahabat berebut-rebut menadah air wudhuk yang jatuh dari anggota tubuhn
Rasulullah saw, untuk mendapatkan keberkatan baginda. (Sahih Bukhari, no 186).
2. Walah mereka yang tak dapat air wudhuk baginda, mereka ambil pulak dari

sahabat lain yang dapat dari Nabi saw. (Sahih Bukhari, no 369 & §5521)
3. Rasulullah saw sendiri apabila mengukur rambutnya ketika Haji Wada', haji
terakhir baginda, baginda memberi pada seorang sahabat, dan baginda
menerintahkannya agar diagih-agihkan kepada sahabat lain. (Hadis Muttafagun
'Alaih - Sahih Bukhari & Sahih Mus¥im, no 229%)

4. Seorang sahabat meminta dari Rasulullah saw satu kain yang baru sahaja
dihadiahkan oleh seorang wanita kepada baginda. Sahabat yang lain marah, sebab
sahabat yang mintak tu takde adab, tapi sahabat tu gcakap dia nak keberkatan kain
tu je sebab pernah disentuh Nabi. (Sahih Bukhari, no 5689)

5. Asma binti Abu Bakar menjadikan jubah Rasulullah saw sebagai ubat, dicelupkan
jubah baginda ke dalam air dan diberi minum orang-orang sakit dan TIDAK ADA
seorang sahabat pun mengingkari perbuatan beliau, dan perbuatan ini dilakukan
selepas baginda wafat. (Sahih Muslim 2069 & 3855)

Imam Nawawi ketika menyebutkan hadis tabarruk dengan jubah Nabi saw di dalam
Syarah Sahih Muslim, setelahnya beliau berkomentar:

“Dan di dalam hadis ini merupakan dalil atas dianjurkan bertabarruk dengan bekas-
bekas (peninggalan) orang-orang soleh dan pakaian mereka ©




6. Rasulullah saw menjadikan air liur orang mukmin sebagai penawar bagi penyakit
suatu kaum di kalangan Muslim. (Sahin Muslim, no 541%)

7. Seorang sahabat meminta Rasulullah saw solat di dalam rumahnya satu kali,
supaya dia boleh mendapatkan keberkatan untuk beliau membuat musolla (tempat
solat) di tempat sama Hasulullah solat. Baginda siap tanya pada sahabat tu
"Dimana kamu mahu aku bersolat?" (Sahih Bukhari, no 1130)

€. Rasulullah saw berdoa di Magam Ibrahim (tempat Nabi Ibrahim berdoa) sebagai
bertabarruk dengan kedudukan Nabi Ibrahim, dan Allah memuji baginda dalam surah
Ali Imraan ayat 97.

9. Sayyiduna Umar selepas ditikam di perut, beliau meminta seorang sahabat agar
meminta kebenaran dari isteri Nabi saw untuk dikebumikan di sebelah magam baginda
dan Abu Bakar. Beliau berkata "tidak ada yang lebih ku pentingkan berbanding
mendapatkan tempat pembaringan itu". (Sahih Bukhari, no 132%)

10. Sahabat-sahabat Nabi (khususnya Abu Muslim) jika bermusafir akan solat sunat
di tempat-tempat yang Nabi saw pernah solat, untuk mengambil keberkahannya.
($anhih Bukhari, no u469).

11. Sahabat Nabi saw yang masih kecil minum bekas air wudhuk Nabi saw dan melihat
khatamun nubuwwah di belakang tubuh Nabi saw. (Sahih Bukhari, no 2345)

12. Sahabat Nabi, Ubaidah berkata jika dia memiliki rambut Nabi, itu adalah yang
lebinh baik dari dunia dan segala isinya. (Sahih Bukhari, no 168)

13. Anas bin Malik menyimpan peluh Nabi saw di dalam botol minyak wangi dan

meny impan rambut baginda. Beliau meminta untuk ditanamkan bersama peluh dan
rambut baginda ketika matinya. (Sahih Bukhari, no 5925)

14. Para sahabat bertabarruk dengan kahak/air ludah Nabi saw, riwayat dari Urwah
(Fathul Bari, jilid. 5, hlm. 3L41)

15. Para sahabat dan isteri Nabi menggunakan rambut baginda untuk merawat
penyakit ain yang menimpa penduduk Madinah selepas kewafatan Nabi saw. (Fathual
Bari, jilid. 10 hlm. 353)

16. Sahabat merawat sakit mata dengan ludah Nabi saw (Sahih Muslim, no LL4273)




KHATAMUN NUBUWWAH

berdasarkan perkataan Ibn Kathir
dalam Al-Bidayah wan Nihayah:

Telah menyebuat Al-Hafiz Abal
Khatib ibn Dihyat Al-Wisri dalam
kitabnya At-Tanwir fi Maulid AY-
Basyir An-Nazir daripada Abi
Abdul¥lah Muhammad ibn A}% ibn
Husain ibn Bisyr yang terkenal
dengan gelaran Al-Hakim At-
Tirmizi bahawa beliau berkata:

Adalah tanda kenabian yang
berada antara dua belikat
baginda S.A.W umpama telur
burung (saiznya) yang tertulis
di dalamnya “Allah yang esa” di
luarnya “berhadaplah kemana kamu
ingin kerana kamu pasti dibantu”




Makrifat dikening
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'ALLAHU WAHDAHU LA SYARIKALAH''

AlYah tuhan yang tiada bersekutu baginya.
Makrifat di dada

J3-u)3 38 ara

'MUHAMMADAN ABDUHU WA RASULUH''

Muhammad itu hambanya dan utusannya

Makrifat di bahu kanan
'TAWAJAH, HAFSU, SI'Ta'’
befhadapﬂah engkau ke mana-mana sSahnaja yang engkau kehendaki

Makrifat di bahu kanan

Siaia dith
'FAINNAKA, MANSUR''
maka sesungguhnya engkaulah yang mendapat kemenangan




Nabi Sulaiman A.S. adalah salah seorang nabi wutusan AlYlah S.W.T.
yang merupakan putera nabi Daud A.S. Nabi Sulaiman dikenali sebagai
penguasa dan raja segzala makhluk di dunia yanz bijaksana dan
berwibawa dalam menguruskan berbagai-bagai perkara. Baginda
dianugerahkan oleh Allah kekayaan yangZ melimpah-ruah.

Nabi Sulaiman mampu berbicara serta memahami bahasa haiwan dan
bangsa jin serta menundukkan angin kerana mukjizat yang Allah Ta’ala
kurniakan.

Mukjizat nabi Sulaiman seperti kekayaan yang luas dan bercakap
dengan haiwan hanyalah untuk dirinya sendiri dan tidak akan diwarisi
oleh mana-mana makhluk.

Allah S.W.T. memakbulkan doa dan keinginan nabi Sulaiman. Para
ulama’ berpendapat doa yang dimohon oleh Nabi Sulaiman adalah
kerajaan yang besar dan tiada seorang pan yang berupaya
mengzulingkan kebesarannya sehingga baginda meninggal dunia serta
kekuasaan yang takkan diperolehi oleh pemimpin-pemimpin selepas nabi
Sulaiman.

Al-Hafidz Ibnu Katsir berpendapat bahawa nabi Sulaiman berdoa kepada
Allah Ta’ala wuntuk memerintah kerajaan yang tidak boleh dikuasai
oleh mana-mana manusia setelah bpeliau. (Tafsir Ibnu Katsir, 7/70).




Semua makhluk tunduk dan tidak berani melawan perintah nabi Sulajiman
dengan izin Allah S.W.T. Kerajaan Nabi Sulaiman sangat besar. Istana
nabi Sulaiman dibina oleh bangsa Jjin dan merupakan satu-satunya
istana yang sangat gah befﬂapiskan emas dan permata pernahn
dibangunkan ketika itu.

Banyak benda bernilaji seni yang sangat berharza dan tingei nilainya
ada di dalam istana nabi Sulaiman. Pintunya dibuat dari kayu zaitun
dan cemara. Setiap dindingnya teftempeﬁ batu mulia. Lantainya dibuat
dari kagca yang sangat jernihn sehingeca orang yang melihatnya
menyangka bahawa lantai itu adalah air.

Meskipun memiliki kekayaan yang sangat banyak, baginda tetap menjadi

seorang yang merendah diri serta selalu bversyukur di atas nikmat
yang telah dikurniakan oleh Allah Ta’ala. Kemuliaan nabi Sulaiman
sangat luar biasa sehingga mampu memujuk dan melembutkan hati ratu
dari kerajaan Saba’ iaitu ratu Balgis yang menyembah matahari untuk
beriman dan menyembah Allah ta’ala Penyebab bertemunya nabi Sulaiman
dengan ratu Balgis ialah dari burung hud-hud.

Kekayaan tidak datang begitu saja. Nabi Sulaiman memiliki doa-doa
yang selalu dipanjatkan agar rezeki harta selalu datang kepadanya
tidak putus-putus.

doa nabi Sulaiman yang boleh diamalkan iaitu doa memohon rezeki dan
kekayaan, doa menyembuhkan orang sakit (gangguan jin dan syaitan)
serta menundukkan haiwan buas dan doa mensyukuri nikmat aAllah.




UPAET Fl S O U E G Y

Hala tapak tangan ke hadapan dan bacga

“Bismilahirrahmanirrahiim.
AlLaa ta’luun ‘alayya wak’tuunii muslimiin”

Maksudnya: “Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah
lagi Maha Penyayang.
Bahawa janganlah kamu sombong kepadaku dan datanglah
kepadaku sebagai orang-orang yang berseran diri”.
(Surah Al-Naml, ayat 30 dan 31)

NYATAKAN ARAHAN ANDA




USUL DOA NABI SULAIMAN
(ASHA’ BUKA)

“Y4d ALLAH, MASUKKAN KAMF DALAM KAWALAN LINGKUNGAN NABF SULAFHAN,

DAN NABF SULAFMAN TELAH MEMFLFXF DARFPADA TFMUR DAN BARAT DENGAN KEBOLEHAN
ANUGERAH ALLAH, SIFAT, PERBUATAN-PERBUATAN DAN JUGA KEKUATANNYA.

SELAMAT SESAHTERAKANLAH KAMF WAHAF TUHAN JFBRAFL, MFKAFL, FSHAFFL DAN JFZRAFL.
TBLAH MENGUASAF NABF SULAFMAN DARF TFMUR DAN BARAT, JIFN, MANUSFA, ANGFN DAN
AWAN BESEHRTA KESELAMATAN YANG BANYAK.

MAHA SUCF ALLAH TA’ALA YANG MAHA MULFA, KEMULFAAN, DAN KESEMPURNAANNYA,
KBTAHUFLAH OLBH KAMU WAHAF FBLFS, WAHAF FBLFS, WAHAF FBLFS, SYAFTAN~SYAFTAN
TFINGGAL DALAM KEGELAFPAN. WAHAF TUHAN KAMF, TERFMALAH DARFPADA KAWF DOA NABF
SULAFMAN, DAN TELAH BERSELAWAT ALLAH KB ATAS NABF SULAFMAN, JUGA KB ATAS PARA
NABF DENGAN RAHMATHU YA ALLAH YANG AMAT MENGASFHANF DARFFPADA SEGALA-GALANYA”.

WAHAT FBLYS, WAHAF FBLIS, WAHAT FBLY¥S., DAN SYAXTAN-SYAXTAN..
BERALIHLAH KAMU DARYF TEMPAT INIF SELAMANYA.KE DALAM JURANG LAUTAN YANG PALING
DALAM. JFKA TIDAK, HANCURLAH KAMI SEUMPAMA GARAM TERKENA AJR MUTLAK.

(TARIK NAFAS DAN JURUS)

"SALAMUN A'LA SULAIMAN FIL AA'LAMEIN” 7 o
"SALAWUN A’LA NUUHIN FIL AA'LAMIN®  Chadsdl dgd o gl
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(ANGKAT JFARY TELUNJUK KIRI)

UNAA SYIDUKUM, BIL ‘AHDIL LADZII, AHOZAHUU ALAIKUM
SULATMAANU,
AN TAKHRUJUU, WATARHALUU, MIN BAITINAA,
UNAA SYIDUKUMULLAHA, AN LAA, TUK'ZUU AHADAA'

Wahai Ifrit (golongan jin) aku peringatkan kepada kamu
sumpah yang dibuat oleh Nabi Sulaiman
kamu keluar dan pergi dari rumahku
dan aku peringatkan juga kepada kamu
jangan sesekali kamu menyakiti penghuni rumah ini.
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“Allahumma inni as-alukal huda wat
tugo wal ‘afaafa wal ghina.”

Artinya: Ya Allah, aku meminta pada-Mu petunjuk,
ketakwaan, diberikan sifat ‘afaf dan ghina.

Dari Ibnu Mas’ud radhiyallahu ‘anhu, beliau berkata,
“Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam biasa membaca do’a:
“AVlahumma inni as-alukal huda wat tugo wal ‘afaf wal
china”.” (HR. Muslim no. 2721)

An Nawawi —-rahimahullah- mengatakan, “ ’Afaf dan ‘iffah
bermakna menjauhkan dan menahan diri dari hal yang
tidak diperbolehkan. Sedanckan al ghina adalah hati

yans selalu merasa gukup dan tidak perlu pada apa yang

ada di sisi manusia.” \Syarh Muslim, 17/41l)
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AVlahumma inni as aluka ‘iFman
naafi’aa wa rizgan toyyibaa wa
‘amalan mutagabbalaa..

“Ya Allan, sunggun aku memonon kepada MWua
ilma yang manfaat, rizki yang baik dan
amal yang diterima.”

(H&. ITbonu As-Sunni dan Ibnu Majah)
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#a Yarzudhu Min Haitsulaa Yahtasib,
"Dan (Allah) memberinya rezeki dari arah yang tiada
disan¢xa~-sangkanya. "
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LA FLAHA FLLA ALLAHU AL-MALIKUL HAQQUL
MUBEEN"
““uhammadurrasulullah~saadigul-~
wa'dif-Amin”

Tiada Tunan yant disemban dencan Sepbenar-penarnya
melainvan ALLAH, Kaja yang DbDenar, yang Jelas
dan Munammad itu pesurun ALLAH.
Sesunggunnya ALLAY Maha Besar Jjanjinya lacgi Maha
Amanan

Merupakan xalimat yang tertera di pintu Xa‘ban.
Siapa yang membacanya.,axan mendapat panala yang besar dan
rezesi yang lancar.
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'AVlahu latifum bi 'ibadihi yarzugu
may yasya,
wa huwal gawiyyul 'aziz'

Allanh Mahna lembut ternadap namba-hamba-Nya;
Dia memperi rezexi «epada yang di «enenda«i-
Nya dan Dialanh Yang Maha Kuat lacgi MWaha
rerrxasa.




Meraca suxma
mL LAl ... HU

Lidah di atas lelangit berhampiran

SLE3L

Denguskan nafas sehabisnya (hu..)
Tutup mulut dan perlahan tarik nafas
menerusi hidung 4 detik (Allah...)

Dengus nafas sehabisnya menerusi
mulut & detik

Ulang

NOTA : SENTIASA LEMBUTKAN TARIKAN
NAFAS DAN DENGUSAN KUAT KBETIKA
KELUARKAN NAFAS
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Hadist Qudsi yang terjemahannya:
rRasulullah SAW bersabda: Allah berfirman, ‘Aku
sediakan bagi hamba-~hamba-Ku yang saleh suatu

yang tidak pernah dilihat oleh mata, tidak pernah
didengar oleh telinga dan tergores oleh hati
manusia’.
(Riwayat Bukhari dari Abu Hurairah)

YAA QOWWIYYU YAA MAATIN

(Yang Maha Kuat Yang Maha Perkasa)

Walaahaula wa laa guataillabillah

(“Tidak ada usaha, kekuatan dan upaya selain dengan
kehendak Allah.”)
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FLMU LINGKARAN BEST KURSANIE,
ILMU LINGKARAN SHAHAR
Dan
FLMU LINGKARAN SERAT KALAM

Ilmu Hakikat Lingkaran Tubuh adalah ilmu kategori Hag
atau Ilmu yang memberdayakan kekuatan atau potensi
yang ada dalam diri kita sendiri,

Pembangkitan Ilmu Hakikat lingkaran Tabuh, melalui doa
dan kekuatan keyakinan pada Allahu Taala dan tentu
saja harus dibangkitkan oleh seorang guru sejati Flmu
Hakikat Zat Tubuh.

Pembancgkitan Flmu Hakikat lYingkaran Tuabuh,
mencaktifkan tiga sumber Tenaga Dalam.

Lingkaran bulat telur di telapak kaki kanan dan kiri,
serta di tengah-tengah kepala atau dibelakang ajna.




LINGKARAN BESTI KURSANT

Merupakan punga tenaga tubuh yang mengandung
unsuy besi.

Lingkaran ini terletak di telapak kaki kanan.

Besi Kursani mempunyai fungsi daya keselamatan
diri termasuk kekebalan tubuh terhadap segala
serangan senjata tajam.

Setelah terbangkit maka Besi Kursani akan
terhimpun di Cakra Aldafirat (Solar Plexus).




FLMU LINGKARAN SHAHAR

Lingkaran Besi Kursani Shahar, merupakan pembangkit
enersgi tubuh yang mengandung inti zat besi metafisik
yang ada di tubuh manusia.

Inti besi ini terletak di telapak kaki kiri.

Inti zat besi metafisik ini berbeda dengan zat besi
fisik yg terkandung dalam darah, namun demikian masih
memilik karakter seperti besi walau terletak dalam
tubuh energi manusia dan mempunyai sifat pesona daya
tarik sinar bulan purnama.

Inti Besi Kursani Shahar terletak dalam wadah atau
lingkaran sebesar telur puyuh di telapak kaki kiri.

Setelah dibangkitkan akan terhimpun di Cakra Ain.




FLMU LINGKARAN SERAT KALAW

FPembangkit terkuat dan menghimpun kekuatan kedua
lingkaran.

Terletak di tengah-tengah kepala atau dibelakang
ajna.

Setelah dibangkitkan energi dari lingkaran ini akan

tersebar keseluruh tubuh dan terhimpun di cakra ajna
dan Cakra Qalbu

sehingza terbentuklah sebuah kekuatan rahasia yang
Yuar biasa, tubuh diselimuti oleh enerci rahasia
yang berfungsi baik bagi kekuatan batin, radar ghaib
dan perlindungan.

}ingkaran-lingkaran jtu tidak akan habis energinya
selazi manusia masih hidup, dia akan terus berproses
dan terhimpun.
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FLHU PEMBANGKFT QURSANF

Bismillahjirahmanirahim..

Haj Besi Putih Besi Khursani Besi Pelilit di
belikat pinccancku Kuat aku seperti Saidina
Ali Gagah aku seperti Saidina Hamzah
Bangkitkan zat itu menjadi besi ampuh

Dari Sulbi Naik Ke Arasyi

Seru ku Meliputi Ketujuh petala langit dan
ketujuh petala bumi

Hanya Allah kekuatan ku zhair dan batin ku

A J gy tana Q) Y A Y

(Fbu jari perang buah pinggang, urut ke depan
5 2)




Bismillahirrahmanir Hahim..

DOA NABI DAUD dnno Dandang Teko Sabrang,

Cucune Jamano JFntan
- Melembutkan Hati -

Hatane Damak Kanginan

Nyucuk Jabang Bayi

o SIRAS E2T 508 o1 o 22l
Ldedlogly Cad s o ool

iy g . Sigito Sidompo
Allahumma laiyinli galbahu, laiyinta li |
X alek Nomaring Hatiku

Daudal hadid e ;
Teko Fales Teko Asih

Asih Kesano Allah

Ya Allah, lembutkanlah hatinya Lailahaitlah .
; Huhammadurrasulullah
sebagaimana Engkau melembutkan
Daud (akan) besi

(Bayangan dan Nafas Hela
Keroncgkong)




GERAK JIWA ISLAM dan GERAK JIWA ILHAM

Khususan : Sheikh Subandari, Sheikh Madi, Sheikh
Khuri, Sheikh Abdul Qadir Al Jailani
Al-Faatihah.

Sahaja aku berniat memakai ilmu
Gerak Jiwa Islam dan Gerak Jiwa Ilham

kerana Allah taala . _
Assalamualaikum Yaa Malaikat

(1) Jibrail, Mikail, Israfil, Izrail.

A
I (},}
U

C \) Ya Allah, Aku memohon lindungilah anak cucu
" adam ini, agar selamat terhindar dari bahaya dan
’9\ \ petaka gangguan jin, syaitan, iblis, sihir dan segala
.y AH (D engkhianatan manusia
HE iu‘*"> s D heLs

Howa, HUwA, HUWA (8D, _552> _953) ‘tl![ ‘tﬂl ‘UJI
ALLAH, ALLAH, ALLAH ( a&\ ﬂ&\ D&‘) Nur Allah, Nur Rasulullah, Nur Muhammad
Bissmillahi Lahaulwala Quwwataillabillah.

AAIRNITIRN] 5 Agd Subhanallah Alhamdulillah Allahuakbar

Aku berdiri di dalam Nur Allah, Berlindung di
dalamNya. Kun Fayakun 3
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DuitNow

AKADEMI WIRA BAKTI



	Slide 1: KURSUS PENGIJAZAHAN  TENAGA DALAM  (JATANAGA) Akademi Wira Bakti
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: اللَّهُمَّ إنِّي أسْألُكَ الهُدَى ، والتُّقَى ، والعَفَافَ ، والغِنَى  “Allahumma inni as-alukal huda wat tuqo wal ‘afaafa wal ghina.”   Artinya: Ya Allah, aku meminta pada-Mu petunjuk, ketakwaan, diberikan sifat ‘afaf dan ghina.  Dari Ibnu Mas’
	Slide 14: اَللَّهُمَّ إِنِّيْ أَسْأَلُكَ عِلْمًا نَافِعًا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلاً مُتَقَبَّلاً  Allahumma inni as aluka ‘ilman naafi’aa wa rizqan toyyibaa wa ‘amalan mutaqabbalaa.. “Ya Allah, sungguh aku memohon kepada Mu ilmu yang manfaat, rizki y
	Slide 15: لا إله إلا الله الملك الحق المبين  LA ILAHA ILLA ALLAHU AL-MALIKUL HAQQUL MUBEEN"  “Muhammadurrasulullah‑saad­iquI‑ wa'diI‑Amin”  Tiada Tuhan yang disembah dengan sebenar-benarnya melainkan ALLAH, Raja yang benar, yang jelas  dan Muhammad itu pe
	Slide 16: اللَّهُ لَطِيفٌ بِعِبَادِهِ يَرْزُقُ مَنْ يَشَاءُ ۖ وَهُوَ الْقَوِيُّ الْعَزِيزُ  'Allahu latifum bi 'ibadihi yarzuqu may yasya, wa huwal qawiyyul 'aziz'    Allah Maha lembut terhadap hamba-hamba-Nya; Dia memberi rezeki kepada yang di kehendaki-
	Slide 17: Meraga sukma ALLAH…. HU
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: GERAK JIWA ISLAM dan GERAK JIWA ILHAM
	Slide 26
	Slide 27

